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1 Allgemeine Hinweise

Allgemeine Hinweise

e Das Produkt ergoselect tragt die CE-Kennzeichnung

,CE-0123" (Benannte Stelle: TUV), gemaB der Richtlinie
des Rates Gber Medizinprodukte 93/42/EWG und erfillt
die grundlegenden Anforderungen des Anhangs | dieser
Richtlinie.

Die CE-Kennzeichnung schlieBt nur die in der Liefer-
ubersicht aufgeflihrten Zubehorteile ein. Es ist ein Gerat
der Klasse lla (MPG).

Die Norm IEC 60601-1 ,Medizinische elektrische Gerate,
Teil 1: Allgemeine Festlegung fir die Sicherheit” wird
erfullt, ebenso die Stérfestigkeitsanforderungen der
Norm EN 60601-1-2 ,Elektromagnetische Vertraglichkeit -
Medizinische elektrische Geréate”.

Das Gerat ist funkentstort nach EN 55011 - Klasse B.

Das Symbol I:l bedeutet: Schutzklasse Il

Diese Gebrauchsanweisung gilt als Bestandteil des Gera-
tes. Sie ist jederzeit in der Nahe des Gerates bereitzuhal-
ten. Das genaue Beachten der Gebrauchsanweisung ist
Voraussetzung flr den bestimmungsgemaBen Gebrauch
und die richtige Handhabung des Gerétes sowie die
davon abhangige Sicherheit von Patient und Bedie-
nenden. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung einmal
vollstidndig durch, da Informationen, die mehrere Kapitel
betreffen, nur einmal gegeben werden.

Die Zeichen A@ bedeuten:

Begleitpapiere beachten.
Sie dienen als Hinweis auf besonders zu beachtende
Belange bei der Anwendung des Gerates.

Die Beachtung der Sicherheitshinweise schiitzt vor
Verletzungen und verhindert eine unsachgemabBe
Anwendung des Gerates. Jeder Benutzer dieses Gerates
und Personen, die mit Montage, Wartung, Uberpriifung
oder Reparatur des Gerdtes beschaftigt sind, missen
vor Beginn der Arbeiten den Inhalt dieser Gebrauchs-
anweisung gelesen und verstanden haben. Besonders
die Textabschnitte mit Zusatzsymbolen sind zu beachten.

Beim Offnen der Bedieneinheit durch nicht autorisierte
Stellen wird die Kalibriermarke beschadigt. Dies fihrt
automatisch zum Erléschen der Gewahrleistung.

Die Druckschrift entspricht der Ausfiihrung des Gerates
und dem Stand der zugrunde gelegten sicherheitstech-
nischen Normen bei Drucklegung.

Fir darin angegebene Geréte, Schaltungen, Verfahren,
Softwareprogramme und Namen sind alle Schutzrechte
vorbehalten.

® Auf Anforderung stellt ergoline eine Service-Anleitung

zur Verfligung.

Das bei ergoline im gesamten Unternehmen ange-
wandte Qualitatssicherungssystem entspricht der Norm
EN 1SO 13485: 2016.

Die Sicherheitshinweise sind in dieser Gebrauchsanwei-
sung wie folgt gekennzeichnet:

Gefahr

Macht auf eine unmittelbar drohende Gefahr aufmerksam. Das
Nichtbeachten fiihrt zum Tod oder zu schwersten Verletzungen.

Warnung

Macht auf eine Gefahr aufmerksam. Das Nichtbeachten kann
zu leichten Verletzungen und/oder zur Beschddigung des
Produkts fiihren.

Vorsicht

Macht auf eine méglicherweise geféhrliche Situation aufmerk-
sam. Das Nichtbeachten kann zu leichten Verletzungen und/
oder zur Beschddigung des Produkts fihren.

® Fiir groBtmdgliche Patientensicherheit und Storfreiheit

sowie zur Einhaltung der angegebenen Messgenauigkeit
empfehlen wir, nur Originalzubehdr von ergoline zu
verwenden. Das Verwenden von Fremdzubehdr liegt in
der Verantwortung des Anwenders.

ergoline betrachtet sich flr die Gerdte im Hinblick auf

ihre Sicherheit, Zuverldssigkeit und Funktion nur als

verantwortlich, wenn:

— Anderungen und Reparaturen durch die ergoline
GmbH oder durch eine von ergoline GmbH aus-
driicklich hierflr ermachtigte Stelle ausgefiihrt
werden,

— das Gerat in Ubereinstimmung mit der Gebrauchs-
anweisung verwendet wird.
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2 Sicherheitshinweise

Gefahr

® Explosionsgefahr

Das Gerdt ist nicht fiir den Betrieb in explosionsgefdhrdeten
Bereichen bestimmt.

Explosionsgefdhrdete Bereiche kénnen durch Verwendung von
brennbaren Andsthesiemitteln, Hautreinigungs- und Haut-
desinfektionsmitteln entstehen.

Warnung
e Patientengefdhrdung, Gerdteschaden e

Das ergoselect keiner direkten Sonnenbestrahlung ausset-
zen, da sich sonst Komponenten unzuldssig stark erwédrmen
kénnen.

Die Verwendung des ergoselect im Freien ist grundsdtzlich
nicht zuldssig (Medizinprodukt). AuBerdem besitzt das Gerdt
keinen besonderen Schutz gegen das Eindringen von Feuch-
tigkeit. Eingedrungene Feuchtigkeit kann zu Gerdtestérungen
fiihren und die Stromschlaggefahr erhéhen.

Ebenso ist der Betrieb neben Starkstromanlagen zu vermeiden,
da diese die Gerdtefunktion beeintrdchtigen kénnen.

Das ergoselect darf nur mit Zubehérartikeln betrieben werden,
die von der Firma ergoline GmbH freigegeben sind.

® Personengefdhrdung e

Der Anwender hat sich vor jeder Anwendung des Ergometers
von der Funktionssicherheit und dem ordnungsgemdBen
Zustand des Gerdtes zu Giberzeugen. Insbesondere sind Steck-
vorrichtungen und Leitungen auf Beschddigungen zu Gber-
priifen. Beschddigte Teile miissen sofort ersetzt werden.

® Funktionsstorungen des Gerates ®

Zur Verbindung des Gerdtes mit anderen Gerdten ddirfen nur
von ergoline gelieferte, speziell geschirmte Leitungen verwen-
det werden.

® Funktionsstorungen des Gerdtes ®

Mobiltelefone diirfen nicht in unmittelbarer Ndhe des Ergometers
betrieben werden, da es sonst zu einer Beeintrdchtigung der
Funktion kommen kann.

Elektromagnetische Stérungen lassen sich vor allem an einem
schwankenden Wert der Belastungsanzeige erkennen. Andert
sich der Anzeigewert hdufig unkontrolliert, obwoh! die Dreh-
zahl héher als 30/ min ist, so kann dies die Auswirkung einer
EMV-Stérung sein.

Warnung
e Stromschlaggefahr e

Bei der Kopplung mit anderen Gerdten oder gar einer Zusam-
menstellung von medizinischen Systemen muss sichergestellt
sein, dass keine Gefdhrdung durch die Summierung von Ableit-
strémen auftreten kann. Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte
an lhren ergoline-Fachhdndler oder an die Service-Abteilung
der ergoline GmbH.

Das Ergometer darf nur an Elektroinstallationen betrieben
werden, die den drtlichen Bestimmungen entsprechen.

® Patientengefdhrdung ®

GemdfB den Vorgaben der MedizinprodukteBetreiberverord-

nung (MPBetreibV, § 5) miissen die Benutzer

® inden Betrieb des Ergometers eingewiesen sein

o die fiir die Handhabung und Montage erforderlichen
Abldufe beherrschen

® die geltenden Sicherheitsbestimmungen fiir den Betrieb
solcher Gerdte kennen und sich entsprechend verhalten

e (iber magliche zusdtzliche Vorschriften (z. B. Sicherheits-
einrichtungen) informiert sein

® (iber mégliche Gefahren, die durch den Betrieb solcher
Gerdte entstehen kénnen, informiert sein.

® sicherstellen, dass keine unautorisierten Verdnderungen
durchgefiihrt werden.

Hinweis
Nur das Entfernen des Netzkabels fihrt zur allpoligen Trennung
des Gerdtes vom Netz.

Vorsicht

Zusdtzliche Gerdte, die an medizinische elektrische Gerdte
angeschlossen werden, miissen nachweisbar ihren entspre-
chenden IEC oder ISO Normen entsprechen (z. B. [EC 60950

fur datenverarbeitende Gerdte).

Weiterhin missen alle Konfigurationen den normativen
Anforderungen fiir medizinische Systeme entsprechen (siehe
IEC 60601-1-1 oder Abschnitt 16 der 3. Ausgabe der IEC 60601-1,
Jeweilig).

Wer zusétzliche Gerdte an medizinische elektrische Gerdte
anschlieBt, ist Systemkonfigurierer und ist damit verantwort-
lich, dass das System mit den normativen Anforderungen fiir
Systeme Gbereinstimmt. Es wird darauf hingewiesen, dass
lokale Gesetze gegendiiber obigen normativen Anforderungen
Vorrang haben.

Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte lhren értlichen Fachhdnd-
ler oder ergoline GmbH.
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Hinweis Anwendungsteile

® Anwendungsteile sind Komponenten, die direkt mit dem
menschlichen Kérper in Kontakt kommen (z. B. Blutdruck-
Messgerdte).

Hinweis Standfestigkeit

e Achten Sie auf die Standfestigkeit des Ergometers. Wird die
maximale Gewichtsbelastung des Ergometers (iberschrit-
ten (+10% Zusatzlast) ist die Standfestigkeit gefdhrdet
und unzureichend. Das Gerdt kann infolge dessen instabil
werden.

2.1 Kontraindikationen

Von der Benutzung des Gerates sind ausgeschlossen:

e Patienten, die unter Unwohlsein, Schwindel, Ubelkeit
oder Schmerzen leiden.

e Patienten, die unter dem Einfluss von Substanzen
stehen, welche die Aufmerksamkeit beeintrachtigen
(Alkohol, Drogen, Medikamente).

2.2 Verwendungszweck

Das ergoselect 1 ist ein computergesteuertes, medizini-
sches Ergometer. Es arbeitet im Drehzahlbereich zwischen
30 und 130 Umdrehungen/Minute und im Lastbereich
zwischen 6 und 450 Watt.

Der drehzahlunabhéngige Bereich ist im Anhang (Techni-
sche Daten) dargestellt.

Die ergoselect-Ergometer diirfen ausschlieBlich zur Ergo-
metrie und zur Herz- und Kreislaufrehabilitation unter
Beachtung der Gebrauchsanweisung verwendet werden.
Wird das Ergometer flir andere Zwecke eingesetzt und
entstehen dadurch Verletzungen an Personen oder schwer-
wiegende Einwirkungen sowie Sachbeschadigungen, kann
daraus keinerlei Haftung des Herstellers abgeleitet werden.

2.3 Biovertraglichkeit

Die Teile des in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Produkts, einschlieBlich Zubehdr, die bestimmungsgemal
mit dem Patienten in Berihrung kommen, sind so ausge-
legt, dass sie bei bestimmungsgemaBem Gebrauch die Bio-
vertrdglichkeits-Anforderungen der anwendbaren Normen
erfillen.

Falls Sie Fragen hierzu haben, wenden Sie sich bitte an
ergoline GmbH oder deren Vertreter.

2.4 Produktrelevante Gesetze,
Bestimmungen, Vorschriften
Bei Fragen zur Glltigkeit von produktrelevanten Gesetzen,

Bestimmungen oder Vorschriften wenden Sie sich bitte an
ergoline GmbH.
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Symbol Anwendungsteil Typ B

Anwendungsteile nach Typ B haben keinen direkten
Patientenkontakt und bieten den niedrigsten Schutz
gegen geféhrliche Kdrperstrome.

ﬂ
@ Achtung: Begleitdokumente beachten!

Gerat der Schutzklasse Il.

tronische Geréte, die nicht mit dem gewdhnlichen,
unsortierten Hausmill entsorgt werden diirfen,
sondern separat behandelt werden missen.
Gebrauchsanweisung beachten!

ﬁ Dieses Symbol kennzeichnet elektrische und elek-
]

Bestellnummer

Seriennummer

Termin der néchsten Inspektion (z.B. Marz 2017).

| Kippschalter ,Ein" (Spannung)

O Kippschalter ,Aus” (Spannung)

c 60123 CE-Kennzeichnung gemaB der EU-Richtlinie des
Rates tber Medizinprodukte 93/42/EWG.
Benannte Stelle: TUV SUD Product Service GmbH,
Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, Germany.

Nationally Recognized Testing Laboratory
Prifzeichen NRTL fiir USA und Kanada.

Anlehnen verboten: Kippgefahr.

“ Herstelleridentifikation

Herstellungsdatum
Unter diesem Symbol wird das Herstellungsdatum im
Format JJJJ-MM-TT angegeben.

(&)

Transport und Lagerungskennzeichnung:
oben.

Transport und Lagerungskennzeichnung:
vor Nasse schiitzen.

Transport und Lagerungskennzeichnung:
zerbrechlich.

Transport und Lagerungskennzeichnung:
zuldssiger Temperaturbereich.

Transport und Lagerungskennzeichnung:
zuldssige Luftfeuchte, nicht kondensierend.

Transport und Lagerungskennzeichnung:
zuldssiger Druckbereich.

Transport und Lagerungskennzeichnung:
nicht Ubereinander stapeln.
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4 Patientenvorbereitung
4.1 Sattel und Lenker einstellen

Die Sattelhdhe wird beim ergoselect 1 manuell mit einem
Klemmhebel eingestellt.

Bei durchgetretenem Pedal sollte zwischen der verlan-
gerten Achse des Oberkdrpers und dem Oberschenkel ein
Winkel von ca. 10° entstehen.

Den Lenkerbligel in eine Position bringen, in der der Patient
bequem aufrecht sitzen kann.

Dazu den Klemmhebel @ I6sen und den gewiinschten
Winkel einstellen.

Zum Einstellen der Sattelhdhe den Klemmhebel @ durch
Drehen gegen den Uhrzeiger 16sen. Die gewlinschte Sattel-
hdhe einstellen. Zum Fixieren des Sattels den Klemmhebel
im Uhrzeigersinn drehen bis ein Widerstand spurbar ist.

Danach den Klemmhebel im Uhrzeigersinn ca. 1/4 Umdre-
hung (ca. 15 Nm) anziehen.

Hinweis
e Dje Klemmhebel NICHT mit maximaler Kraft anziehen,
sondern nur so fest wie erforderlich.

e Die Gewinde der Klemmhebel mindestens alle 3 Monate mit
einem geeigneten Fett (z. B. 0KS470) einfetten.

Abbildung 4-1: Sattel und Lenker einstellen
0 Winkelverstellung Lenkerbiigel
@ Hohenverstellung Sattel

1/4 Umdrehung

Abbildung 4-2: Klemmhebel festziehen
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5 Aufstellen und Anschliessen
5.1 Anzeige- und Bedienelemente
@ Bedieneinheit

@ Patienten-Drehzahlanzeige

@ Verstellung fir Lenkerwinkel

@ Transportrollen

© Hohenverstellung Sattel

( Hauptschalter (Kippschalter [1/0])

@ Niveauversteller zum Ausgleich von
Boden-Unebenheiten

@ Anschlisse fiir Netzkabel und Verbindungsleitungen
(auf Unterseite des Ergometers)

5.2 Montage der Bedieneinheit

Die Bedieneinheit kann mit dem Display zum Patienten oder
zum Bedienenden zeigend montiert werden.

Vorzugsweise sollte das Display mit Tastatur zum Bedienen-
den und die Drehzahlanzeige zum Patienten zeigen.

3 -\'\
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2
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ergoline
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Abbildung 5-1: Bedienelemente ergoselect 1

Abbildung 5-2: Verschiedene Montagepositionen der Bedien-
einheit
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5.3 Transportieren

Flr kurze Strecken kann das ergoselect 1 am Sattel ange-
hoben und mit den Rollen verschoben werden.

Soll das ergoselect 1 iber eine groBere Strecke transpor-
tiert werden, empfiehlt sich die folgende Vorgehensweise:

® Netzkabel aus der Steckdose ziehen.

® |enkerbigel des ergoselect 1 nach vorne stellen
Klemmhebel festziehen.

® Das ergoselect 1 von vorne am Lenkerbigel fassen und
so weit kippen, dass das es ausschlieBlich auf den Rollen
im Gleichgewicht steht.

® Das ergoselect 1 kann jetzt transportiert werden.

® Beim Absetzen des ergoselect 1 auf keinen Fall hart
aufsetzen, es kénnen nicht unerhebliche Beschadigun-
gen auftreten.

5.4 Aufstellen

Stellen Sie das ergoselect 1 auf einen ebenen Untergrund.

Das ergoselect T muss sicher und stabil stehen - etwaige
Boden-Unebenheiten lassen sich mithilfe der beiden
hinteren NivellierfiiBe problemlos ausgleichen. Schrau-
ben Sie den entsprechenden FuB soweit heraus, bis das
ergoselect 1 nicht mehr wackelt.

Bei empfindlichen Boden empfiehlt sich das Unterlegen
einer Schutzmatte, um Beschddigungen durch die StellfiiBe
zu vermeiden.

Das ergoselect 1 verfiigt vorne tiber 2 Rollen zum Trans-
portieren des Ergometers.

Vorsicht
e Gerdteschaden e

Das ergoselect 1 darf beim Transportieren keinen starken
Erschiitterungen ausgesetzt werden.

Abbildung 5-3: Transportieren des ergoselect 1

4

Abbildung 5-4: Stellfuss des ergoselect 1-Ergometers



5 Aufstellen und AnschlieBen

5.5 Anschluss der Netzleitung
® Lenkerblgel des Ergometers nach vorne stellen.

® Ergometer nach ganz vorne kippen und vorsichtig auf
dem Lenkerbligel abstellen.

® Netzkabel auf der Unterseite des ergoselect 1 ein-
stecken.

® Zugentlastung um das Netzkabel legen und mit der
Schraube am Rahmen festschrauben, dabei muss der

Kunststoff-Stift in das entsprechende Loch einrasten.

® FErgometer wieder aufrichten und Lenker in die richtige
Position bringen.

® Das Netzkabel in eine Steckdose einstecken.

-
—

ergoline

£

\

fx\h.

Abbildung 5-5: Montagestellung des ergoselect 1-Ergometers

o]
O

Abbildung 5-6: Netzkabel mit montierter Zugentlastung

Vorsicht
e Gerdteschaden e

Vor dem AnschlieBen des Gerdtes an das Versorgungsnetz
muss sichergestellt sein, dass die Netzspannung den auf dem
Typenschild angegebenen Werten entspricht.

Das Typenschild befindet sich unten an der Riickseite des
Gerdtes.

Achtung

® Netztrennung ®

Eine Netztrennung erfolgt entweder durch das Betdtigen des
Schalters oder durch Abziehen des Netzkabels.

Das Entfernen des Netzkabels fiihrt zur allpoligen Trennung des
Gerdtes vom Netz.

Achten Sie darauf, dass der Netzstecker immer frei zugdnglich ist.
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5.6 Anschluss der EKG-Verbindungsleitung

Die ergoselect-Ergometer konnen mit den EKGs und PC-
EKGs der meisten Hersteller verbunden werden.

Die ergoselect-Ergometer sind mit einer digitalen Schnitt-
stelle ausgestattet.

Das Anschlusskabel wird in die 9-polige Buchse des
Anschlussfeldes (Port 1) bzw. die USB-Buchse eingesteckt
und durch eine weitere Zugentlastung am Metallrahmen
befestigt.

Abbildung 5-7: EKG/PC-EKG Anschluss
0 USB: PC-Anschluss iiber USB (virtuelle COM)
@ PORT 1: Digitaler Anschluss

(Fernsteuerung durch PC oder EKG-Schreiber,)

Hinweis
® Verbindungskabel ®
Es diirfen nur Verbindungskabel verwendet werden, die von
ergoline freigegeben sind.

Zum Betrieb iber USB wird eine spezielle PC-Treiber Software
benétigt, die bei ergoline erhdltlich ist.
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ergoline

Abbildung 6-1: Bedieneinheit ergoselect 1

6.1 Einschalten

Das Ergometer wird durch Driicken des Hauptschalters
eingeschaltet.

Das Ergometer flihrt einen Selbsttest durch, anschlieBend er go 1 ine
erscheint das Hauptmend. G m b H

Selbsttest liuft

Abbildung 6-2: Anzeige wihrend des Selbsttests

PC-Betrieb

o Ergometrie
Hinweis Manuell
e Widhrend des Einschaltens und des Selbsttests darf nicht Einstellungen
getreten werden.
e Das Ergometer kann auch so konfiguriert sein, dass es - _4: - 0 = _A_u ;w; h—l ————— \l’ = =5

sofort in einer bestimmten Betriebsart startet.
In diesem Fall erscheint statt der Anzeige des Hauptmendis
der zugehérige Startbildschirm (z. B. fiir Ergometrie). Abbildung 6-3: Hauptmenii

Uber die Taste = kann das Hauptmenii aufgerufen werden.
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Die Bedienung der Ergometer-Software erfolgt tiber 4 Tasten:

— Mit dieser Taste wird das Hauptmeni aufgerufen, bzw.
= eine Ebene in der Bedienung zuriickgesprungen.

Die Funktion dieser 3 ,Softkeys" @ndert sich
mit dem aufgerufenen Meni - im Display
wird jeweils die zugehdrige Funktion einge-
blendet.

6.2 Betriebsarten

Das ergoselect 1-Ergometer unterstitzt die folgenden
Betriebsarten:

PC-Betrieb

Die gesamte Ergometer-Steuerung wird von einem exter-
nen Gerét (z.B. EKG-Schreiber, PC-EKG) tibernommen - am
Ergometer ist keine weitere Bedienung mehr erforderlich.

Ergometrie

Das Ergometer flihrt selbstédndig eine Ergometrie durch -
die zugehdrigen Programme kdnnen zum Teil frei definiert
werden und sind intern abgespeichert.

(siehe Kapitel 8.2 Ergometrieprogramme auf Seite 26)

Manuell

Das Ergometer wird vollstdndig manuell gesteuert, d.h.
alle Lastdnderungen werden durch den Anwender lber die
Tastatur vorgenommen.

Einstellungen
Dient zur Konfiguration des Ergometers.

6.3 Drehzahlanzeige

Auf der Oberseite des Bedienkopfes befindet sich die
Patienten-Drehzahlanzeige zusammen mit 5 Leuchtdioden,
die dem Patienten anzeigen, ob zu langsam, zu schnell oder
mit richtiger Drehzahl getreten wird.

Die Grenzwerte, wann die jeweilige Anzeige aktiviert wird,
hingt von der aktuell eingestellten Belastung ab (siehe
JHinweis" auf Seite 21).

Hinweis
e Wird wihrend einer Ergometrie eine Drehzahl von 30 Umdre-
hungen unterschritten, so beginnt die Belastungsanzeige im
Display zu blinken.

Abbildung 6-4: ergoselect 1 - Tastatur und Display

O 0 o

ergoline
Abbildung 6-5: Drehzahl-Anzeige
o Drehzahl ist zu niedrig (= schneller treten)

@ Drehzahl ist korrekt
0 Drehzahl ist zu hoch (= langsamer treten)
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6.4 PC-Betrieb

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Aus-
wahlbalken auf PC-Betrieb verschieben und mit der Taste
Auswahl bestatigen.

Die Displayanzeige erscheint - das Ergometer wartet auf
Kommandos vom externen EKG-Gerat.

Sobald Kommandos vom steuernden EKG-Gerat, bzw. PC
eintreffen, startet die Ergometrie und die entsprechenden
Werte werden angezeigt.

Die Beendigung der Ergometrie ist nur vom steuernden
EKG-Geréat aus maglich.

6.5 Ergometrie

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Aus-
wahlbalken auf Ergometrie verschieben und mit der Taste
Auswahl bestatigen.

PC-Betrieb

Ergometrie
Manuell
Einstellungen

N Auswahl J

Abbildung 6-6: Hauptmendii

0 - 0

Watt min:sek 2/min

PC-Betrieb

Abbildung 6-7: Startbild

(@ @ @
120 15:23 76

Watt min:sek 2/min

PC-Betrieb

Abbildung 6-8: Ergometriedarstellung
@ oktuelle Belastung (Watt)

@ Dauer der Ergometrie (min)

© Pedalumdrehungen (1/min)

PC-Betrieb

Ergometrie

Manuell
Einstellungen

Abbildung 6-9: Hauptmendii
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Die internen Ergometrieprogramme werden zur Auswahl
angezeigt. Die Programme 1-5 sind fest einprogrammiert
(siehe Kapitel 8.2 Ergometrieprogramme auf Seite 26), die
Ergometrieprogramme 6 - 15 kdnnen vom Anwender fest-
gelegt werden.
In der Auswahlliste wird eine Kurzform des einprogram-
mierten Ergometrieablaufs angezeigt:
z.B. 50W /2 min/25W
bedeutet: Anfangslast von 50 W
Stufendauer 2 min
Lastanstieg 25 W

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Aus-
wahlbalken auf das gewiinschte Ergometrieprogramm
stellen und mit der Taste Auswahl bestdtigen.

Die Ergometrie wird durch die Taste Start gestartet.

Sobald im Display die Anfangslast erscheint (nach ca. 15 sec)

und die Patienten-Drehzahlanzeige blinkt, sollte mit dem
Treten begonnen werden.

Die gesamte Ergometriesteuerung wird jetzt vom internen
Programm des Ergometers durchgefiihrt - die aktuellen
Werte werden auf dem Display angezeigt.

Mithilfe der +10 W und -10 W Tasten kann die aktuelle Last

jederzeit verandert werden (die Schrittweite kann mit +/- 1 W,
+/-5W, +/- 10 W und +/- 25 W konfiguriert werden).

6.6 Beenden der Ergometrie

Die Belastungsphase kann jederzeit manuell durch Driicken
der Taste Erholph. abgebrochen werden.

Die Last wird dabei sofort auf 25 Watt reduziert, eine
manuelle Erhdhung, bzw. Verringerung ist mdglich.

Der Patient sollte wahrend der Erholphase weiter treten.

Die mittlere Taste Ende beendet die Untersuchung.

Proiramme

2. BAL

3. Hollmann

4, STD. France
5. Standard

N Auswahl J

Abbildung 6 - 10: Auswahl des Ergometrie-Programms

0 - 0

min:sek 2/min

Abbildung 6 - 11: Ergometrie-Start

120

Watt

15:23 76

min:sek 2/min

Erholph.

Abbildung 6 - 12: Darstellung wihrend der Ergometrie

25 15:23 76

Watt min:sek 2/min

Abbildung 6 - 13: Erholphase
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6.7 Manuell

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Auswahl-
balken auf Manuell verschieben und mit der Taste Auswahl
bestatigen.

In dieser Betriebsart erfolgt die gesamte Laststeuerung des
Ergometers durch den Bediener.

Die Ergometrie wird durch die Taste Start gestartet,
anschlieBend kann mithilfe der +10 W und -10 W Tasten
die Last eingestellt und veridndert werden (die Schrittweite
kann mit +/- T W, +/- 5 W, +/- 10 W und +/- 25 W konfi-
guriert werden).

6.8 Beenden der Ergometrie

Die Ergometrie kann jederzeit manuell durch Drlcken der
mittleren Taste Ende abgebrochen werden.

Die Last wird dabei sofort auf 0 Watt reduziert.

Eine Erholphase gibt es in dieser Betriebsart nicht.

PC-Betrieb
Ergometrie
Einstellungen

N Auswahl J

Abbildung 6 - 14: Hauptmendi

0 - 0
min:sek 2/ min

Abbildung 6 - 15: Start Manuelle Ergometrie

120

Watt

15:23 76

min:sek 2/min

Abbildung 6 - 16: Darstellung wihrend der Ergometrie



6 Bedienung

6.9 Einstellungen

Bestimmte Gerateeinstellungen kdnnen individuell ange-
paBt werden. Diese Einstellungen sind gespeichert und
bleiben auch nach dem Abschalten des Ergometers erhalten.

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Aus-
wahlbalken auf Einstellungen verschieben und mit der
Taste Auswahl bestatigen.

Das Konfigurationsmen(i erscheint.

Nachdem alle Anderungen vorgenommen wurden, kann das
Konfigurationsmenli mit der Taste = verlassen werden.

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Aus-
wahlbalken auf den zu verdndernden Parameter verschie-
ben und mit der Taste Auswahl bestatigen.

6.9.1 Standard Betrieb

Legt die Betriebsart fest, in der das Ergometer beim Ein-
schalten startet. Bei Auslieferung wird standardmaBig das
Meni aufgerufen.

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Aus-
wahlbalken auf die Standardbetriebsart stellen und mit der
Taste Auswahl speichern.

6.9.2 Programme

Die Ergometrieprogramme 6 - 15 kénnen beliebig defi-
niert werden (Programme 1-5 sind fest programmiert, im
Anhang sind diese Programme mit allen Parametern auf-
gelistet). Dabei lassen sich die folgenden Werte vorgeben:

— Anfangslast
— Stufendauer
— Laststufe (Erhdhung der Belastung pro Stufe)

Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) den Aus-
wahlbalken auf das zu verandernde Programm (Nr. 6 - 15)
verschieben und mit der Taste Auswahl bestatigen.

PC-Betrieb

Ergometrie
Manuell
Einstellungen
N Auswahl J

Abbildung 6-17: Hauptmenii

Einstellungen
Programme
Kontrast
Lastanderung

Sprache

Abbildung 6 - 18: Konfigurationsmenii

Standard-Betrieb

. Mendi
PC-Betrieb
Ergometrie
Manuell

N Auswahl J

Abbildung 6 - 19: Auswahl der Standardbetriebsart

Proiramme

2. BAL

3. Hollmann

4, STD. France
5. Standard

N Auswahl J

Abbildung 6 - 20: Auswahl des einzustellenden Ergometrie-
Programms
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Mithilfe des rechten und linken Softkeys (1 |) wird der
Parameter ausgewahlt, der verandert werden soll.

Die Programme kénnen mit Stufen (Schritthdhe) oder mit
Rampe (Steigung) definiert werden.

Nach Bestdtigen mit Auswahl wird der zugehorige Wert
invers dargestellt und kann jetzt mit den Tasten (1 |) ange-
paBt werden.

Auswahl speichert den veranderten Wert ab.

Die anderen Parameter werden entsprechend verdandert.

Die Konfiguration wird Uber = verlassen.

6.9.3 Kontrast

Der Kontrast des Displays kann im Bereich von 0 bis 100%
verandert werden.

6.9.4 Lastanderung

Die Schrittweite der Lastanderung pro Tastendruck kann
zwischen +/- 1, 5, 10 und 25 Watt ausgewahlt werden.

Programme 6.

BLYTTTIVE stufe
Anfangslast 20 W
Stufendauer min
Laststufe W

N Auswahl J

Abbildung 6 -21: Auswahl des einzustellenden Parameters

Programme 6.
Auswahl
Anfangslast 20 W
Stufendauer min
Laststufe W

N Auswahl J

Abbildung 6 - 22: Anderung des zugehérigen Wertes

Kontrast

Abbildung 6 - 23: Einstellen des Display-Kontrastes

Lastdnderung
+/- 1 Watt
+/- 10 Watt
+/- 25 Watt

N Auswahl J

Abbildung 6 - 24: Auswahl der Schrittweite fiir die manuelle
Lastdnderung
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6.9.5 Sprache

Die Sprache firr die Displaytexte kann ausgewahlt werden.

6.9.6 Software-Version

Die installierte Softwareversion wird angezeigt.

6.9.7 Drehzahl

Festlegen der Drehzahlgrenzen, bei denen die Leuchtdioden
fur ,schneller treten” oder ,langsamer treten" aufleuchten.

Auswahlen, ob der Minimalwert oder der Maximalwert
verdandert werden soll und mit Auswahl bestatigen.

Den Wert mit den Pfeiltasten verdndern und mit Auswahl
abspeichern.

Hinweis
Die hier eingestellten Grenzwerte gelten nur fiir den Lastbereich
zwischen 6 und 150 Watt, bei héheren Lastzahlen erfolgt eine
automatische Anpassung dieser Grenzdrehzahlen an den
aktuellen Lastbereich:

Last (Watt)  Griiner Drehzahlbereich (1/min)
6- 150 54 - 64 (einstellbar)
151 - 250 61-62
251 -350 71-72
351 -450 81-82
4571 - 550 91-92

551 -650 101 - 102
651 - 750 11-112
751 -850 121-122

851 -950 > 130
951 -999 > 135

Sprache

English
Francais
Espanol
Italiano

N Auswahl J

Abbildung 6 -25: Auswahl der Display-Sprache

Software Version

EF 1.0 X 1

MTK: dd.mm.jjjj

N Auswahl J

Abbildung 6 - 26: Anzeige der installierten Software-Version

Drehzahl
Min. o 600 70:
54 2/min
Max.V 50 ... 130:
. __ 65 o/min
N Auswahl J

Abbildung 6 -27: Einstellen der Drehzahlgrenzen
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6.9.8 Pulsanzeige

Die Pulsanzeige im Display kann abgeschaltet werden.

Abbildung 6 - 28: Pulsanzeige ein- oder ausschalten

22 ergoselect 1
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7 Reinigung, Wartung, Entsorgung

7.1 Reinigung allgemein

Die Gerateoberflache nur mit einem mit Seifenlauge oder
Desinfektionsldsung angefeuchteten Tuch abreiben.

Achten Sie darauf, dass das Tuch nicht voll getrankt ist, und
dadurch Flissigkeit in das Gerat eindringen kann.

7.2 Reinigung Sattel

Zur Reinigung des Sattels sollten nur weiche trockene oder
angefeuchtete Tuicher (ohne alkoholhaltige Desinfektions-
mittel) verwendet werden.

7.3 Desinfektion

Zum Desinfizieren kénnen die folgenden Desinfektions-
mittel verwendet werden:

Schiilke & Mayr GmbH:
e Antifect® AF, FF, FD 10
e Terralin® (0,5 %)

e Quartamon Med®

. Braun Melsungen AG:
Hexaquart plus® (0,5 % / 5,0 %)
Hexaquart S® (1,5 % / 5,0 %)
Meliseptol ®
Melsept SF® (0,5 % / 5,0 %)

e o o o o

ECOLAB:
® |ncidin Foam®

Warnung
e Stromschlaggefahr e

e \or Beginn des Reinigens muss das Gerdt vom Versorgungs-

netz getrennt werden.

e Gerdateschaden e

Es darf keine Fliissigkeit in das Gerdt eindringen.

Ist Flissigkeit in das Gerdt eingedrungen, darf es erst wieder
nach einer Uberpriifung durch den Kundendienst in Betrieb
genommen werden.

Es diirfen keine Sduren oder Laugen (Haushaltsreiniger)
bzw. scharfe Desinfektionsmittel verwendet werden.

Hinweis
Beachten Sie bei der Anwendung unbedingt die Angaben
des Herstellers!
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7.4 Wartung
7.4.1Priifung vor jeder Anwendung

Vor jeder Anwendung muss eine Sichtkontrolle des Gerates
auf mechanische Beschadigungen durchgefiihrt werden.
Werden dabei Schaden oder Funktionsstérungen festge-
stellt, so dass die Sicherheit von Patient und Bedienendem
nicht mehr gewahrleistet ist, darf das Gerat erst wieder
nach Instandsetzung in Betrieb genommen werden.

7.4.2 Sicherheitstechnische Kontrolle
und Messtechnische Kontrolle

Die sicherheitstechnische Kontrolle (STK) und die messtech-
nische Kontrolle (MTK) sind im Abstand von zwei Jahren
nach den anerkannten Regeln der Technik durch einen von
der Firma ergoline GmbH autorisierten Servicetechniker
durchzufiihren.

Das Datum der ndchsten notwendigen Priifung ist auf
der Prufplakette ersichtlich, die am Ergometer neben dem
Typenschild angebracht ist.

7.4.3 Entsorgung

Das in dieser Gebrauchsanweisung beschriebene Produkt
darf nicht mit dem gewdhnlichen, unsortierten Hausmiill
entsorgt werden, sondern mul3 separat behandelt werden.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit Ihrem autorisierten Her-
steller ergoline GmbH auf, um Informationen hinsichtlich
der Entsorgung Ihres Gerates zu erhalten. Es gibt keinen
Entsorgungsnachweis, die fachgerechte Entsorgung wird
von ergoline GmbH dokumentiert.

Gebrauchsanweisung beachten!

| =4
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8 Technische Daten
8.1 Ergometer

Ausfiihrung

Betriebsart
Stromversorgung
Bremsprinzip
Belastungsbereich

Drehzahlbereich

Abweichung der aufgenommenen Leistung

Belastungsstufen

Interne Programme

Zulassiges Patientengewicht
Sattelverstellung

Anzeige

Schnittstellen

Abmessungen, Gewicht

Sicherheitsnormen

Schutzklasse [ Schutzgrad
Klassifizierung MPG

Funkentstérung

modulares Ergometer-System ergoselect
Modell ergoselect 1

Dauerbetrieb

100-240V [ 50-60 Hz [ 100 VA max.
computergesteuerte Wirbelstrombremse
6-450 Watt, drehzahlunabhangig
30-130 U/min

gemaB DIN VDE 0750-238

frei konfigurierbar

Bedieneinheit Typ P:

e 5 festgelegte Stufenprogramme (WHO, Hollmann etc.)

e 10 frei programmierbare Ergometrie-Programme
max. 160 kg
stufenlos mechanisch

LCD-Display:
68 x 34 mm /[ 128 x 64 Pixel
LED zur Drehzahlanzeige

PORT 1 (DSUB-9-pol.):
Fernsteuerung durch PC oder EKG-Schreiber

USB:
Fernsteuerung durch PC (Treiber erforderlich)

optional:
Bluethooth [ WLAN

Liange: 1000 mm
Breite: 440 mm (Lenkerbreite ca. 535 mm)
Hohe: 1280 mm
Gewicht: ca. 55 kg

DIN IEC 60601-1, DIN EN 60601-1-2,
DIN VDE 0750-238

I D | B (Ergometer)

Klasse Ila nach 93/42 EWG

Grenzwertklasse B gemaB DIN EN 55011/5.0
DIN EN 60601-1-2
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Umgebungsbedingungen

Betrieb:

Temperatur: +10 ... +40 °C

Rel. Luftfeuchte: 30-759% ohne Kondensation
Luftdruck: 800- 1060 hPa

Transport und Lagerung:

Temperatur: -20...+70 °C

Rel. Luftfeuchte: 10-959% ohne Kondensation

Luftdruck: 500- 1060 hPa

8.2 Ergometrieprogramme
Programm Anfangslast Stufendauer Laststufe Erhollast Erholdauer
[w] [min] (w] [w] [min]

1. WHO 25 2 25 25 99
2. BAL 50 3 50 25 99
3. Hollmann 30 3 40 25 99
4.STD France 30 3 30 25 99
5. Standard 20 1 25 25 99
6.-15. (frei programmierbar) 25 2 25 25 99
Einstellbereich 20-100 1-30 1-400 20-100 (%) 1-99

(*) Die Erhollast ist fest auf 25 W eingestellt.
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8.3 Kennlinienfeld des Arbeitsbereichs der Bremsmomentregelung

rpm

min
130
120
110
100

a0

80

8888383

20
10
0

5 260 0

6 25 100 200 300 400 Watt
Load

Abbildung 8-1:  schwarz: drehzahlunabhdngiger Bereich gemdB DIN VDE 0750-0238
schwarz + grau: drehzahlunabhdngiger Bereich des ergoselect Ergometers
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9 Elektromagnetische Vertraglichkeit EN 60601-1-2

Anderungen an diesem System, die nicht ausdrticklich von
ergoline GmbH genehmigt wurden, kdnnen zu EMV-Proble-
men mit diesem oder mit anderen Geraten flihren.

Dieses System ist so konstruiert, dass es die einschldgigen
EMV-Bestimmungen erfillt.

Die Ubereinstimmung mit diesen Anforderungen wurde
Uberpriift. Bei Aufstellung und Inbetriebnahme des Systems
sind die folgenden EMV-Hinweise zu beachten.

Warnung
e HF-Stérungen e
Es kann zu unerwartetem oder unerwiinschtem Verhalten des
Gerdtes oder Systems kommen, wenn in der Ndhe tragbare

Telefone oder andere Gerdite betrieben werden, die mit Funk-
frequenzen arbeiten.

Vorsicht
® Fehlfunktion e

Stellen Sie das Gerdt oder System zum Betrieb nicht neben oder
auf andere Gerdte. Wenn eine solche Anordnung von Gerdten
erforderlich ist, muss die einwandfreie Funktion des Gerdtes
oder Systems in dem jeweiligen Fall Gberprift werden.

Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Aussendungen

benutzt wird.

Das ergoselect Ergometer ist fiir den Betrieb in einer wie unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des ergoselect Ergometer sollte sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung

Storaussendungsmessungen Ubereinstimmung

Elektromagnetische Umgebung - Leitlinien

HF-Aussendungen nach EN 55011 Gruppe 1

Das ergoselect Ergometer verwendet HF-Energie aus-
schlieBlich zu seiner internen Funktion. Daher ist seine
HF-Aussendung sehr gering, und es ist unwahrschein-
lich, dass benachbarte elektronische Gerate gestort
werden.

HF-Aussendungen nach EN 55011 Klasse B

Aussendungen von Oberschwingungen | Klasse A
nach EN 61000-3-2

Aussendungen von Spannungs- Stimmt Gberein
schwankungen [ Flicker nach
EN 61000-3-3

Das ergoselect-Ergometer ist fiir den Gebrauch in allen
Einrichtungen einschlieBlich denen im Wohnbereich und
solchen geeignet, die unmittelbar an ein 6ffentliches
Versorgungsnetz angeschlossen sind, das auch Geb3ude
versorgt, die zu Wohnzwecken benutzt werden.
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Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Das ergoselect Ergometer ist flir den Betrieb in einer wie unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des ergoselect Ergometer sollte sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung

benutzt wird.

Storfestigkeitspriifungen

IEC 60601 Priifpegel

Ubereinstimmungs-
pegel

Elektromagnetische Umgebung -
Leitlinien

Entladung statischer
Elektrizitat (ESD) nach
EN 61000-4-2

+ 8 kV Kontaktentladung
+ 16 kV Luftentladung

+8kV
+ 16 kV

FuBboden sollten aus Holz oder
Beton bestehen oder mit Keramik-
fliesen versehen sein. Wenn der FuB-
boden mit synthetischem Material
versehen ist, muss die relative Luft-
feuchte mindestens 300% betragen.

schnelle transiente elekt-
rische StorgroBen [ Bursts
nach EN 61000-4-4

+ 2 kV fur Netzleitungen
+ 1 kV fiir Eingangs- und
Ausgangsleitungen

+ 2 kV bestanden

Die Qualitat der Versorgungs-
spannung sollte der einer typi-
schen Geschafts- oder Kranken-
hausumgebung entsprechen.

StoBspannungen (Surges) + 1 kV Gegentaktspannung | + 1kV Die Qualitat der Versorgungs-

nach EN 61000-4-5 + 2 kV Gleichtaktspannung | N.A. spannung sollte der einer typi-
schen Geschafts- oder Kranken-
hausumgebung entsprechen.

Spannungseinbriiche, GemaB EN 61000-4-11 bestanden Die Qualitat der Versorgungs-

Kurzzeitunterbrechungen spannung sollte einer typischen

und Schwankungen der Geschéafts- oder Krankenhausum-

Versorgungsspannung gebung entsprechen. Wenn der

nach EN 61000-4-11 Anwender des ergoselect-Ergometers
fortgesetzte Funktion auch beim
Auftreten von Unterbrechungen
der Energieversorgung fordert, wird
empfohlen, das ergoselect-Ergometer
aus einer unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einer Batterie
ZU speisen.

Magnetfeld bei der Versor- | 30 A/m bestanden Magnetfelder bei der Netzfrequenz

gungsfrequenz (50/60 Hz) 50 Hz sollten den typischen Werten, wie

nach EN 61000-4-8

sie in der Geschafts- und Kranken-
hausumgebung vorzufinden sind,
entsprechen.

Das ergoselect-Ergometer enthalt
keine Bauteile, die gegen Magnetfel-
der empfindlich sind.

Anmerkung: UT ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung der Priifpegel.
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Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Das ergoselect Ergometer ist fiir den Betrieb in einer wie unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des ergoselect Ergometer sollte sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung
benutzt wird.

Storfestigkeitspriifungen IEC 60601 Priifpegel Ubereinstimmungs- | Elektromagnetische Umgebung -
pegel Leitlinien

Tragbare und mobile Funkgerate
sollten in keinem geringeren Abstand
zum Ergoselect-Ergometer einschlieB-
lich der Leitungen verwendet werden
als dem empfohlenen Schutzabstand,
der nach der fir die Sendefrequenz
zutreffenden Gleichung berechnet
wird.

Empfohlener Schutzabstand:
d=12+P

d = 1,2 VP flr 80 MHz bis 800 MHz
d = 2,3 VP fiir 800 MHz bis 2,5 GHz

Geleitete HF-StorgroBen 3V/6\VM 3V/6\VM _ _

nach EN 61000-4-6 150 kHz bis 80 MHz Mit P als der Nennleistung des Sen-
ders in Watt (W) gemaB Angaben des

Gestrahlte HF-StérgréBen 10 V/m 10 V/m Senderherstellers und d als empfoh-

nach EN 61000-4-3 80 MHz bis 2,5 GHz lenem Schutzabstand in Metern (m).

Die Feldstarke stationarer Funksender
sollte bei allen Frequenzen gemaB

einer Untersuchung vor Ort? geringer
als der Ubereinstimmungspegel sein®.

In der Umgebung von Geraten, die

das folgende Bildzeichen tragen, sind
Stérungen maglich:

(@)

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hdhere Frequenzbereich.
Anmerkung 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer GréBen wird durch
Absorptionen und Reflexionen der Gebdude, Gegenstdnde und Menschen beeinflusst.

a) Die Feldstirke stationdrer Sender, wie z.B. Basisstationen von Funktelefonen und mobilen Landfunkgeraten, Amateurfunkstationen,
AM- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender kdnnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt werden. Um die elektromagnetische
Umgebung hinsichtlich der stationdren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene
Feldstérke an dem Standort, an dem das ergoselect-Ergometer benutzt wird, die obigen Ubereinstimmungspegel tiberschreitet, sollte das
ergoselect-Ergometer beobachtet werden, um die bestimmungsgeméaBe Funktion nachzuweisen. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkmale
beobachtet werden, kdnnen zusétzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z.B. eine verdnderte Ausrichtung oder ein anderer Standort des
ergoselect-Ergometer.

b) Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstirke geringer als 3 V/m sein.
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Empfohlene Schutzabsténde zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikationsgeraten
und dem ergoselect Ergometer

Das ergoselect Ergometer ist fir den Betrieb in einer wie unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt,
in der die HF-StérgroBen kontrolliert sind. Der Kunde oder der Anwender des ergoselect Ergometer kann dadurch helfen,
elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Tele-
kommunikationsgerdten (Sendern) und dem ergoselect Ergometer - abhingig von der Ausgangsleistung des Kommuni-
kationsgerates, wie unten angegeben - einhalt.

Nennleistung Schutzabstand abhingig von der Sendefrequenz [m]
des Senders [W]
150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23vP
0,01 0,12 0,12 0,23
0.1 0,37 0,37 0.74
1 117 117 2,33
10 3,7 3,7 737
100 1,7 11,7 23,3

Fur Sender, deren maximale Nennleistung in obiger Tabelle nicht angegeben ist, kann der empfohlene Schutzabstand d in Metern (m) unter
Verwendung der Gleichung ermittelt werden, die zur jeweiligen Spalte gehort, wobei P die maximale Nennleistung des Senders in Watt (W)
gemaB Angabe des Senderherstellers ist.

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.
Anmerkung 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer GréBen wird durch
Absorptionen und Reflexionen der Gebdude, Gegenstdnde und Menschen beeinflusst.
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